
外国语系团学活动简报 总第五期

1 外国语系团总支



外国语系团学活动简报 总第五期

2 外国语系团总支

卷首语

清淡出尘，恰似一轮窗前明月，朗朗映我心，宛如一剪河堤绿柳，

丝丝送舒爽，就像一阵三月清风缕缕扫迷惘。

清淡上路，心中的烟尘少了，没有过多的心机，重负变轻了，步

履因此轻松，心胸因此豁达，得天独厚，天马行空，我心自由，生命

从容。

在自然界，千帆过尽，繁华东流，草木山川枯荣自如，只剩水天

一色，这是大自然的超然淡定，而作为大学生的我们，正处于一个不

尴不尬的年龄，在感受千金散尽光阴远逝，生命由薄变厚的同时，需

要何等淡定，生活才可为你荡气回肠。

清水洗尘，淡菊养神。我们周围散布着的奢华与虚浮总会使我们

的心灵蒙尘，而你又为何不清淡超然，去寻找那片真正属于自己天空

的蓝。

仰仗这股超然之气，我们的世界必将是一番强风后碧空如洗。云

白风清的曼妙气场，就让清淡出尘成为生命最从容的姿态。
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本期导读

本期特色

外国语系实行班助制度

外国语系活动

趣味运动会

济宁学院第三届外文金曲大赛

济宁学院首届英语原声电影配音大赛

外国语系党总支发展大会

社团活动

英语爱好者协会举办“室内英语角”

六月魔术社举行“圣诞祈福”活动

班级在线

三孔游玩

圣诞晚会
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外国语系班助制度
为加强学生教育和管理，更好的为学生服务，我系自本学期特实施班主任助

理制度。班主任助理（简称“班助”）为我系的学生管理做出了很大贡献。

2010 级本科一班班助 孙建文
我们班助是一个很可爱，很勤奋，很善良，很

有能力的人。虽然他是团总支副书记，但他跟我们

说话总是笑眯眯的，没有一点架子。他会很细心很

耐心的回答我们的问题，解答我们的疑惑；会和我

们开玩笑；和我们打成一片，他总是那么的随和，

那么的平易近人。

他还是一个很有责任感的班助。他几乎每天都

要到班里转转，看看有没有什么事发生，也许只有

亲眼看到每一个同学都安安稳稳的坐在位上，他才

会放心，才会安心吧。

刚来到大学，我们对什么都很懵懂，但自从有

了班助，我们都觉得有了依靠，这个班级也更像一个家。即使是身处异地他乡，

我们也不必担心什么。

这就是我们的班助——孙建文，一个可爱，善良，有责任心，而且超有能力

的人。

2010 级本科二班班助 李贞娟
第一次见到你时，你就像邻家大姐姐一样，会害羞，

会和我们一起肆无忌惮的笑。第一次看见你去开门时，你

又蹦又跳到门口，滑着类似太空步的动作，那马尾辫也淘

气地跟着上下飞舞。第一次看见你像老师一样有经验地指

挥我们搬书，收拾教室。第一次看见你因为我们不乖而生

气，那又急又不忍批评我们的表情，让我不禁害羞地低下

了头。第一次听你给我们开班会时，那认真而充满爱意的

脸庞，不时闪现在我脑海。你微笑面对每位同学，你真诚



外国语系团学活动简报 总第五期

5 外国语系团总支

鼓励我们勇敢去接受挑战，并给予我们许多建议。你经常在早自习、晚自习来监

督我们学习，我们虽不会每天见面，但你是我们班级大家庭的一员。我们真诚地

感谢你，我们的班助——李贞娟。

2010 级本科三班班助 王弘宇
潇洒，小手挥挥，任务条条飞，清晰，可行。街

角偶遇，抬抬眼，露个脸：“我认识你吧，看上去面熟

得很。”捂嘴，窃喜……

“班助大人，鄙人小失误，求助。”夜半短信飞，三

四秒钟后，便予回复：perfect。

班助会唱歌，歌声很好听，不甜不腻，利落如人。

班助背着大包进来，坐在教室后面，笑，如冬日

阳光，温暖，灿烂。

“小子，活干的不错，继续努力。”拍拍肩膀，鼓励

跟上。

班助有脾气，不乱发，却偶发。发脾气的班助会跺脚，会尖叫，火冒三丈高。

我们静听，笑着，等待暴风雨后的平静，不一会儿就熄了火。“对不起，我心情

不好，都是我的错，什么事都没干好。”回了头，又是一脸笑。其实，没人怪你，

你给自己的压力太大，对自己的要求太高，有些事情并非一己之力就能完成，并

且有时运气也很重要，善待自己，不要太苛刻哟。

这便是我们潇洒，睿智的班助——王弘宇。

2010 级专科一班班助 焦学振
初次见到班助是我来济宁学院的第一天，那时他正

坐在办公室的电脑前忙碌。他那高大健壮的形象当即印

在我的脑海里，圆圆的脑袋，帅气的五官，鼻梁上架着

一副黑色眼镜，成熟的气质让我误认为他是我的老师，

之后才知道他是大三学生，担任学生会主席兼班长的职

务。他不仅成绩优秀，而且组织能力突出，得到系师生

一致好评。我们从心里佩服他的才智和能力，当然这些

都是他三年来辛勤付出的成果。
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我们的班助唱功了得，在中秋晚会和班庆上他都一展歌喉，演唱了经典歌曲

和韩语歌曲，令我们拍手称绝。热爱篮球的他也能在球场上尽情挥洒。我很庆幸

有他这样一位超优秀人才作为我们的领导人。

总之，儒雅的气质，谦逊的态度，不俗的成绩，出众的能力，这就是我们的

班助——焦学振。

2010 级专科二班班助 陈静
刚来学校的时候，我们像一个个懵懂的孩子，对于大学生活一无所知。是陈

静学姐，总是抽空到我们教室，耐心的给我们指导。

学姐给我们最大的帮助是学习。我们这些在高中

被压抑久了的孩子，忽然在大学里得到释放，感到前

所未有的自由与轻松，同时也很容易迷失方向。于是，

学姐及时的给我们讲解了对待大学生活的态度，她告

诉我们大学要以学习为重，要珍惜大学的时间。

作为一名专科生，我们始终被升本问题困扰着，

班助就以自己的经历，为我们讲解了自考和 3+2 的区

别及利弊，让我们在短时间内确立了自己的方向和目

标。

总之，班助给了我们莫大的帮助和指导，让我们更快地适应了大学生活。

2010 级专科三班班助 崔立凤
她是一个漂亮干练的女孩，她有老师般的

严肃，也有老师般的温和。当她处理班级事务

时，她会仔细认真，一丝不苟。记得在她给我

们开的一次班会中，她对我们说，做事要积极

一些，这让我们有了领先意识。进入学校，是

她首先带领我们团结一致，是她让我们有更强

的团队意识。每当见到她时，总有种亲切的感

觉。

在她身上，我会看到理想中那个我的影子，

她给我一种感觉：她过得很充实！在进入大学
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之前，总是听朋友说大学生活是空虚无聊的，无形之中，我似乎也认同了那种观

点，她的所作所为却让我觉得原来大学生活可以如此充实。

她在生活上也很关心我们。天气多变时她会提醒大家注意身体，并且要注意

饮食。她真的犹如大姐姐一样照顾关心我们。

她有很强的责任心，从她的勤奋与努力中可以看出她力求完美，力求把应做

的是做到最好，只要是她分内的事，她总是会尽力去做好。

她的心很细，总是会提醒一些我们容易忽略的事，也正因为如此我们的班级

才会更好。

很感谢她的照顾与领导，她给我们做了一个很好的榜样，愿她，这个拥有强

烈责任心，勤勉奋斗的漂亮女孩能够有一个美好的未来。

把真挚的祝福送给她，我们的班助——崔立凤。

趣味运动会 魅力外语系
11 月 16 日至 19 日，外国语系在系楼前举办了趣味运动会活动并成功落下

帷幕。外国语系团总支书记徐俊凯亲临现场观看比赛，外国语系 14 个班级参与

活动。

本次运动会旨在提升大学生综合素质，增强大学

生的集体荣誉感。运动会不仅有激动人心的拔河比

赛；扣人心弦的女子接力赛；幽默搞笑的夹球跑；还

有展现同学默契的跳绳比赛；摸石头过河等项目。竞

技场上，有同学们的欢呼雀跃；有参赛者的赳赳雄心；

更有系领导的支持与鼓励。赛场上同学们本着“友谊

第一，比赛第二”的原则，现场氛围紧张而热烈。

通过本次运动会，同学们不仅提升了自身的身体

素质，也增强了自身的集体意识和责任意识。 （通

讯员：于新如）
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外语系统一组织三孔游览活动
11 月 28 日，外国语系 2008 级、2009 级的多个班的同学在获得系书记的批

准后，组成团队对孔庙、孔府、孔林进行了为期一天的参观游览。

早 8：00 整，各班成员在班长的带领下集体登上开往曲阜市里的公交车，开

始了对观光游览的期待。下车后，团队一行秩序井然的穿过马路，来到了目的地。

同学们兴致盎然，欢歌笑语。随后，团

队成员依次参观游览了负有盛名的孔

庙，孔府，孔林。参观过程中，同学们

仔细聆听导游对附近景点的耐心讲解，

并对一些诸如“冷板凳”、“饕餮屯日”、

“于氏坊”、“子贡庐墓”的景点有了进

一步的认知感悟。同学们秩序井然地踏

过古时胜迹并合影留念。在孔夫子授课

的杏坛感受齐鲁文化，在大成殿瞻仰万世师表的仪风，在子贡庐墓碑前感叹千古

流芳的脉脉师生情怀。参观完三孔以后，同学们结伴在古街道边购置纪念物，随

后，安全返校。

此次参观游览活动，不仅愉悦了同学们的身心，加深了班级同学间的情谊，

增强了集体凝聚力，同时也给同学们上了一堂儒家文化教育课。让同学们在饱览

遗风胜迹的同时领略了儒家文化的精髓、先师圣人的风范。这对塑造同学们的思

想性格和精神意志方面皆大有裨益。

我系成功举办第三届“外文金曲大赛”
歌声嘹亮，激情飞扬。12 月 1

日晚 7：00，由共青团济宁学院委员

会主办，外国语系团总支、英语爱好

者协会承办的济宁学院第三届“外文

金曲大赛”决赛在文科楼报告厅隆重

举行。校团委副书记李凡路、外国语

系部分领导出席了本次比赛。本次比
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赛由外国语系及大学外语教学部的专业老师担任评委。

比赛以充满激情的舞蹈《舞艺尊吧》拉开了序幕，动感的节奏给晚会带来了

一个漂亮的“开门红”。紧接着是选手的精彩演唱，中间穿插进行的舞蹈和魔术

表演更是带来了一场美妙的视觉盛宴，整场比赛一直沉浸在喜悦的气氛中。最后，

比赛以一曲优美的《说谎》圆满落幕。

本次大赛的成功举办，丰富了大学生的生活，为更多有才艺的学生提供了一

个展现自我的舞台，在学校进一步营造了学习外语、享受外语的气氛，同时促进

了校园文化的发展。（通讯员：周静 管昱媛）

外国语系党总支发展大会
12 月 9 日下午 2:00，由外国语系举办的外国语系党总支组织发展大会在外

国语楼 A217 举行。外国语系教职工党员、

学生党员及预备党员集体参加了大会。与会

代表有系党总支书记王军、系主任吕道利、

系团总支书记徐俊凯等。

大会就发展第十届重点培养对象为新

党员为主要内容开展了一系列流程。大会在

党员王兴懿老师的主持下有条不紊地进行：

团总支书记徐俊凯简介会议内容，发展对象

依次宣读个人情况，发展对象代表宣读入党志愿。全体正式党员投票表决并公示

结果。系主任吕道利宣布九名发展对象为新党员，接着，对新党员提出几点希望

和意见，建议并宣布组织发展大会圆满结束。

此次组织发展大会发展培养了九名新党员，扩大了外国语系的党员队伍，同时也

让新党员们牢固树立了共产主义信仰和理想信念以及全心全意为人民服务的宗

旨，为中国共产党注入了新鲜血液，还给外国语系今后党团及学生工作更加顺利

地开展奠定了坚实基础。（通讯员：汪丽）
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英语原声电影配音大赛非专业组决赛顺利举行

12 月 3 日下午 6点 30 分，由共青

团济宁学院团委主办、外国语系团总

支、英语教学与实践协会承办的济宁

学院首届英语原声电影配音大赛非专

业组决赛在理科楼报告厅举行。外国

语系、大学外语教学部部分领导老师

出席了本次比赛，并担任评委。

此次比赛分风采展示和配音两个环节。第一环节，多媒体展示参赛团队的精

彩 DV,各团队进行简短的自我介绍。她们的表现活力四射、热情洋溢，赢得了阵

阵掌声。第二环节，对各团队的作品进行原音重现，由参赛选手现场配音，她们

标准流利的英语发音，惟妙惟肖的表情将比赛推向一个又一个高潮。其间，穿插

了动听的歌曲，使现场气氛非常活跃。最后比赛在掌声与歌声中圆满结束。

此次比赛不仅为英语爱好者提供了一个秀出英语、秀出自我的平台，也

有利于培养同学们学习外语的热情和兴趣，有利于全校外语学习氛围的加

强。（通讯员：刘芸玮）

济宁学院首届英语原声电影配音大赛圆满结束

12 月 7 日晚 6:30.，由济宁学院团委

主办，外国语系团总支、英语教学与实践

协会承办的“济宁学院首届英语原声电影

配音大赛”专业组决赛在文科楼报告厅举

行。党委宣传部、学生工作处、团委、外

国语系、大学外语教学部部分领导观看了

比赛。

本次比赛邀请了大学外语教学部李伯芳教授、徐继宁教授和外国语系杨楠副

教授、马培斌副教授担任评委。初赛中脱颖而出的六支团队参加了比赛。比赛共

分三个环节。第一环节，“风采展示”，六支团队活力四射，激情洋溢，分别登

场亮相，向大家展示出团队的精神风貌。第二环节，“原音重现”，六组选手分
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别模仿“原声电影”片段进行配音，选手们的模仿惟妙惟肖，令现场掌声和欢呼

声不断。成绩排在前三名的三支团队进入第三环节，将现场气氛推向一个又一个

高潮。

比赛在一首悠扬的英文歌曲中落下帷幕。至此，济宁学院首届英语原声电影

配音大赛圆满结束。专业组的六支团队和非专业组的八支团队分别获得一二三等

奖。本次比赛，不仅丰富了同学们的课余生活，为同学们提供了一个展现英语风

采的舞台，也锻炼了同学们的口语，激励同学们更好地了解和学习影视文学。

（通讯员：周荣婷）

英语角
12 月 16 日下午 4：30，外语系英

语爱好者协会在多媒体教室 C201,组

织举办了一场精彩纷呈的英语角活

动。

活动以“My young , My style”

为主题。响亮的活动口号的宣读调动

了全场的气氛，在随后的心有灵犀猜

单词，欧美文化知识竞答，“It’s your

turn”等精彩活动中，同学们积极参与，在寓情于乐中提升了自我。精彩的电影

对白更是将活动推向高潮。最后，活动在新颖的“Who am I”环节中圆满结束。

此次活动不仅体现了协会“Enjoy English, Enjoy life”的宗旨,也为同学

们创造了一个英语交流与学习的平台，使同学们在快乐中学习英语，提高了同学

们学习英语的兴趣。 (通讯员： 管昱媛)

六月魔术社“圣诞祈福”活动
12 月 23、24 日，六月魔术社于学校北门举办了“圣诞祈福”活动。

活动当日，魔术社成员装扮成小精灵，

向同学们发送卡片；装扮成圣诞老人，向来

往的同学们送上祝福，并合影留念。圣诞树

上挂满了祈福卡片，承载着大家真挚的祝福，
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和着欢快的音乐，带给大家节日的快乐。加之抽奖活动，使现场气氛热烈，一片

欢声笑语。

此次活动给整个校园带来了圣诞的节日气氛，为大家提供了表达祝福的途

径，说出心底的祝福与感动，同时又加深了对西方文化的了解，为这个冬季增添

了温暖的色彩。（通讯员：刘凤娟）

外国语系 2010 级圣诞之夜
12 月 23 日晚 6:30，外国语系 2010 级全体学生在学生干部的组织下于圆形

报告厅举行了圣诞晚会，主持本次晚会的

是 2010 级学生干部李娅萌和秦瑞，学生

会和团总支部分干部参加了本次晚会。

晚会过程中，台上演员尽情表演，台

下观众尽力喝彩，现场气氛十分活跃，小

品、话剧、歌曲和情景剧一一展示了 2010

级学生的风采，观众间的互动使得晚会更

加精彩，学生会干部的精彩演唱将晚会推

向高潮。

本次圣诞晚会，不仅使 2010 级学生真正感受到了外国语系大家庭的温暖，

也充分展示了外国语系学生的独特魅力，让同学们度过了一个难忘、精彩的圣诞

节。（通讯员：魏琦）

温馨送行专升本

12 月 24 日早晨 7:40，外国语系 2009 级及 2010 级各班部分学生代表在外国

语系楼前为 2008 级参加专升本的同学送行。外国语系党总支书记王军、团总支

书记徐俊凯以及学生会、团总支部分学生干部参加了此次送行活动。

送行活动在一阵响亮的鞭炮声中拉开帷

幕，同学们高举写有加油、鼓励及祝福的标牌，

高声喊出对师哥、师姐的祝福，更有系拉拉队

前往表演助阵，欢送现场到处洋溢着欢乐、温
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馨。

此次送行活动，不仅让 2008 级同学更加充满信心的参加考试，也增近了同

学们之间的情谊。（通讯员：李娅萌）

冬季生活小常识

1. 怕冷与饮食中缺少无机盐有关,应多摄取含根茎的蔬菜.

2. 冬季保健应适当吃“冷”，常饮凉白开水有预防感冒之效。平时要多饮水，

以维持水代谢平衡，防止皮肤干裂，邪火上侵。

3. 香菇味道鲜美且具有防治流感的功效，常吃还能阻止血管硬化。

4. 冬季常吃萝卜,可达到止咳化痰，清热解毒之功效。

◇主办单位：外国语系团总支 学生会 2011 年 1 月（总第 5期）

◇联系方式： 0537-3196125 wgyxtzz@163.com

◇顾 问：王 军 徐俊凯

◇执行主编：胡丽娜

◇编 委：孙建文 孙慧 郭旭 魏琦 李娅萌

张佳佳 申洋 邓佳 李雪玲 于新如


